
REVUE 
MÉDICALE 
SUISSE
ETUDIANTS

ANAMNÈSE ET  
EXAMEN PÉDIATRIQUE

ANAMNÈSE
• Anamnèse actuelle
• Antécédents personnels (maladies, vaccination, allergies, traitements) 
• Développement et croissance
• Alimentation (allaitement, diversification aliments), hydratation et diurèse 
(conservée ou non)
• Grossesse (exposition à des substances toxiques, complications)
• Accouchement (terme de naissance, voie d’accouchement, complications, 	
	 vécu post-partum) 
• Anamnèse familiale (maladies génétiques, trouble de développement dans la 	
	 fratrie, consanguinité, relation parent-enfant)
  
TRIANGLE D’ÉVALUATION PÉDIATRIQUE  
• Aspect général 
	 • Niveau de conscience (AVPU), tonus, réactivité
• Etat respiratoire  
	 • Signes de détresse respiratoire (tirages, bruits anormaux, 
	 utilisationdes muscles accessoires ou battements des ailes du nez) 
• Etat hémodynamique  
	 • Coloration de la peau (cyanose, ictère, pâleur ou marbrures), 
	 chaleur des extrémités 

EVOLUTION DES COURBES DE CROISSANCE 
• Evaluation staturo-pondérale : Poids, Taille, IMC et périmètre crânien (micro / 
macrocéphalie)
		  - Régularité - ralentissement, stagnation, cassure 



EXAMEN DES SYSTÈMES :  
• Neurologique 
		  - fontanelles, état de conscience, tonus, signe de Gowers
• Tête et cou  
		  - ORL, oreille et écoulement nasal, palpation des ganglions et thyroïde, 
		    mobilité du cou 
• Thorax, appareil respiratoire 
		  - fréquence respiratoire, forme du thorax, signes de tirage, bruits 
		    respiratoires 
• Appareil cardio-vasculaire 
		  - fréquence cardiaque, coloration, pouls, bruits cardiaque  
• Abdomen, appareil digestif 
		  - vomissements, changements des selles et urines (couleur, composition, 	
		    sang)
• Appareil locomoteur  
		  - motricité, mouvements, sensibilité, pouls distaux
• Dermatologique 
		  - éruptions, plaies, hydratation 
• Psychiatrique  
		  - HEAADSSS (habitat, éducation, alimentation, activités, drogues, sexualité, 	
		    suicide, sécurité)

Axel Gallaz, Rosemarie Lee, Pooja Menon
Relu par Dr Yacine Laoudi et Pr Jean-François Balavoine
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